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 پیش گفتبر

 
 

 تش ثشخؼتٸ سٵص ثٸ سٵص پظٵٹؾ ٳ٠ؾ سػذ ٯی ٳِش ثٸ دٳیب، دس آٵسی ٛٲ ٵ ٬ٓٮ ٛضایٴذٷ سؿذ ثٸ تٶخٸ ثب     
 ٓضیضٯبٱ ٣ـٶس ٯخت٬ٚ ٹبی ٟؼٰت دس ٯلشٙ ٯٶسد ٯطلٶلات ثشخی دس ٰٓذٷ ٳیبص ثٸ تٶخٸ ثب .ؿٶد ٯی

 ثب .٣ٴیٮ تٶ٫یذ ٵ ًشاضی ٣ـٶسٯبٱ ٯشدٯبٱ ثشای ٯٜیذ ٵ اسصؿٰٴذ ٯطلٶلات ی٤ؼشی تب ٣شدیٮ ٹٰت ایشاٱ
 دس ٯلشٙ ٯٶسد ٯطلٶلات ثٸ ٣ـبٵسصی ٵ ٗزایی ػلاٯت ی ضٶصٷ دس اٳؼبٳی خٶاٯْ ٰٓذٷ ٳیبص ثٸ تٶخٸ
   .پشداختیٮ ثـشی خبٯٔٸ ٳیبصٹبی سْٛ خٺت دس ث٬ٴذ ٧بٯی ٯتٔب٩ خذاٵٳذ اص اػتٔبٳت ثب ٯخت٬ٚ ٹبی ثخؾ

 
 تدٺیضات ٵ سٵص داٳؾ داٳـ٨بٹی، ٯدشة ٯتخللیٲ اص اػتٜبدٷ ثب #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ٧شٵٷ    

 ؿشٵّ اٳؼبٳی ٳیبصٹبی ٵ داٯی ٵ ٣ـبٵسصی كٴبیْ تٶ٫یذ خٺت دس سا خٶد تط٠ی٠بت 1393ػب٩ اص پیـشٛتٸ
 اػت تٶاٳؼتٸ ٯٶخٶد ٳیبصٹبی ٵ ٯـ٤لات ثشسػی ثب ٣ٸ داسد آلا٭ ٣ٸ اػت ٯٜتخش ؿش٣ت ایٲ .اػت ٣شدٷ

 ٹب آٱ كٴٔتی تٶ٫یذ ثٸ اٟذا٭ تٶاٳذ ٯی ا٣ٴٶٱ ٹٮ ٵ ٣شدٷ ًشاضی  سا صیؼتی ٯطلٶلات ثبلا تٶاٳٰٴذی ثب
 پشٵتئیٲ، ٯیٶٷ، ٳبٱ،  ی ضٶصٷ دس اػتٜبدٷ ٟبث٪$كٴٔتی ٯخٰشٹبی ٳِیش ٯطلٶلاتی ٯؼیش ایٲ دس .ثٴٰبیذ
 تٶ٫یذ  ػ٬ٶ٫ی، ػی٨بس ػبخت آؿٶا٧بٳذا، داسٵیی ٧یبٷ پشٵؽ ٵ ٣بؿت صیؼتی، ٣ٶد تٶ٫یذ ،#اتبٳٶ٩ ٵ سٵٗٲ

 .ٯیبٵسد ٛشاٹٮ سا ٛیجشداس ٟٴذ تٶ٫یذ ػیبٷ، ػیش تٶ٫یذ ٵ تٺیٸ پشٵثیٶتی٢، خشٯبی
 

 داٳؾ ٹبی ٧شٵٷ ایدبد ٵ ٯخت٬ٚ ٹبی ثخؾ دس ٯتٔذد ٛٴی ٹبی داٳؾ ایدبد ثب ٹٰسٴیٲ ٧شٵٷ ایٲ    
 ٧ـٶدٷ ٣بسآٛشیٴی ٵ آٯٶصؽ ٵ تٶ٫یذ ثخؾ دس خذیذ ای دسیسٸ ٹب ثخؾ ایٲ دس تٶ٫یذ ٓشهٸ دس ثٴیبٱ
 ٣ـٶس ٯشدٯبٱ اختیبس دس ٣یٜیت ثب سا خبٯٔٸ ٳیبص ٯٶسد تٶ٫یذی ٯطلٶلات داسد اٛتخبس ؿش٣ت ایٲ .اػت

 دس ثضس٥ ثخؾ ؿ٤ٶٛبیی ؿبٹذ ٳضدی٢ آیٴذٷ  دس اػت اٯیذٵاس ٯب پشتلاؽ تیٮ .دٹذ ٟشاس ایشاٱ ٓضیضٯبٱ
   .ثبؿذ كٴٔت ٯٺٮ ٹبی ثخؾ دس كٴبیْ ایٲ ثٸ سػبٳی خذٯت ٵ آٯٶصؽ ٓشكٸ

شهیذ بهشتیانشگاه د (  نابکى)شرکت زیست فناوران نىتریکا  
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     ٹب آٱ ٯٔشٵٛتشیٲ  ٣ٸ اػت ٯی٤شٵػ٤ٶپی ٟبسذ ی٢ ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ ٯخٰش  

 ٵ ٟیٰت اسصاٱ ٯخٰش  ایٲ .اػت ٯٔشٵٙ ٳیض #ٳبٱ ٯخٰش$ ثٸ ٣ٸ داسد، ٳب٭ ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ
 ٳ٠ؾ ٣شثٶٹیذساتی ٯطلٶلات دی٨ش ٵ آثدٶ ، ٳبٱ تخٰیش ا٬٤٫ی، تخٰیش دس ٣ٸ ثبؿذ، ٯی ٹضیٴٸ ٣ٮ

 ٯخٰشٹب .٣ٴذ ٯی تٶ٫یذ ٣شثٲ ا٣ؼیذ دی ٵ ا٤٫٪ ٟٴذ، اص ت٘زیٸ ثب ٯخٰش ٛشایٴذ ایٲ ًی دس .داسد
 ضبك٪$$ خٴؼی ت٤ثیش اػت ٯ٤ٰٲ ٵ٫ی ؿٶٳذ ٯی ت٤ثیش #صٳی خٶاٳٸ$ ػ٬ٶ٫ی ت٠ؼیٮ سٵؽ ثٸ ا٬ٗت
 آٱ ثٶدٱ اٳتخبثی ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ  ٯضایبی تشیٲ ٯٺٮ اص .ثبؿٴذ داؿتٸ ٳیض #ػ٬ٶ٩ دٵ ادٗب٭

 ایٲ تٶ٫یذ .ثبؿذ ٯی ثیٶ٫ٶطی٤ی خزة ثطث دس آٱ ثٶدٱ سٟبثتی ٹٰسٴیٲ ٵ ٛٔب٩ دساٳت٠ب٩
 .٧یشد ٳٰی كٶست خذاػبصی یب ٵ اػتبٳذاسد ؿیٰیبیی ٛشایٴذ ی٢ اص اػتٜبدٷ ثب ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ

 اٯب ٣شد ٣ٴتش٩ خٶثی ثٸ سا سؿذ تٶاٱ ٯی ٹشزٴذ .ؿٶٳذ ٯی ت٤ثیش سؽ، سٵؽ ثٸ ٯخٰشٹب ثٴبثشایٲ
 ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ایٲ .اػت دؿٶاستش اػتبٳذاسد ؿیٰیبیی ٹبی ٵا٣ٴؾ ثب ٯ٠بیؼٸ دس آٱ ٣ٴتش٩

 ٹبی ػ٬ٶ٩ ثب ٯ٠بیؼٸ دس تشی ػشیْ ثؼیبس سؿذ ٹب ػ٬ٶ٩ ایٲ ٵ اٳذ ؿذٷ تـ٤ی٪ ػ٬ٶ٩ ی٢ اص تٴٺب
 دس ٣ٶز٤تش ػ٬ٶ٩ ثٴبثشایٲ .ثیٜتذ اتٜبٝ صدٱ خٶاٳٸ ٯ٤بٳیض٭ ًشیٞ اص تٶاٳذ ٯی ت٤ثیش .داسٳذ ضیٶاٳی

 ثش ٯٶثش ٓٶاٯ٪ .ؿٶد ٯی خذا ٣شد سؿذ ٣بٛی اٳذاصٷ ثٸ ٣ٸ صٯبٳی ٵ ٧شٛتٸ ٟشاس ثب٫ٖ ػ٬ٶ٩ ی٢ ٣ٴبس
 .اػت ؿ٤ش ٰٓٶٯب ٣ٸ ٗزا ا٫جتٸ ٵ ا٣ؼیظٱ ضوٶس ٓذ٭ یب ضوٶس ، pH دٯب، اص ٓجبستٴذ سؿذ ٯطیي

 
     ٟبث٪ ٳ٤تٸ .٧یشٳذ ٯی ٟشاس ٣ـت ٛشآیٴذ تطت ػپغ ٵ داسٳذ ٵخٶد ًجیٔی كٶست ثٸ ٯخٰشٹب 

 اػت ٣بٛی تٴٺب ث٤٬ٸ ٳیؼت، آٱ اص صیبدی ٯ٠ذاس داؿتٲ ثٸ اضتیبخی  تٶ٫یذ ؿشٵّ ثشای  تٶخٸ
 دػتٸ تٶ٫یذ ثشای تب ٣شدٷ ٳ٨ٺذاسی ٯٴبػت ؿشایي دس سا ٯ٠ذاسی ٵ دادٷ ٣ـت سا آٱ اص ٯ٠ذاسی

 داسدضوٶس ٵخٶد  ٯخٰشٹب تٶ٫یذ ٛشآیٴذ دس ٣ٸ ٯـ٤لاتی اص ی٤ی .٧یشد ٟشاس اػتٜبدٷ ٯٶسد ثٔذی
 ٯی سؿذ ٯٶخٶد ؿشایي دس ٣ٸ اػت #ٹب ثب٣تشی$ ٳبٯ٬ٌٶة  ٹبی ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اص صیبدی تٔذاد
  ٳبٯ٬ٌٶة اثش ایٲ اص خ٬ٶ٧یشی ٹبی ساٷ اص ی٤ی .ث٨زاسٳذ ٯٴٜی اثش ٯخٰش سؿذ ثش  تٶاٳذ ٯی ٵ ٣ٴٴذ
 ت٘ییش ٯٴبػت ؿشایي ثٸ ٳبٯٴبػت ؿشایي ایٲ ٯٶاد ٳٰٶدٱ اػتش٫یضٷ ثب اػت،٣ٸ ٣ـت ٯطیي ثٺجٶد

 .٣ٴذ ٯی
 
 

 مخمز
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       ثبؿٴذ ٯی ٯبیْ ٵ خـ٢ ،#تش$ ٛـشدٷ ٯخٰش ؿبٯ٪ ٣ٸ ؿٶٳذ ٯی ت٠ؼیٮ دػتٸ ػٸ ثٸ ٯخٰشٹب . 

  ثیٲ سًٶثتی داسای آیذ ٯی دػت ثٸ ٯخٰش ٯبٳٴذ خبٯٸ ٯط٬ٶ٩ ٣شدٱ كبٙ اص تش یب ٛـشدٷ ٯخٰش
 ضشاست دسخٸ دس ٳ٠٪ ٵ ضٰ٪ ٵ ٳ٨ٺذاسی ٯذت ًٶ٩ دس ثبیؼت ٯی ٳٶّ ایٲ .اػت دسكذ 75 تب 70

 ٧شٯبی ػبختٲ خبسج ثشای ٣بٛی تٺٶیٸ ثبیذ ٵ ؿٶد داؿتٸ ٳ٨ٸ ػبٳتی٨شاد دسخٸ 5 تب 1 ثیٲ ٹبی
 دٵ ثٸ خـ٢ ٯخٰش اٯب .٧شدد ضَٜ ٛٶٝ ضشاست دسخٸ ٵ ثبؿذ داؿتٸ ٵخٶد ٯخٰش تٴٜغ اص ٳبؿی

 خـ٢ ٯخٰش .اػت دسكذ 18 تب 3 ثیٲ آٱ سًٶثت ٵ ؿٶد ٯی تٶ٫یذ ٯٰٔٶ٫ی ٵ ٛٶسی كٶست
  ٯی ٛٔب٩ ٵ ػبصی آٯبدٷ اٵ٫یٸ، ٯٶاد ػبیش ثٸ اٛضٵدٱ اص ٟج٪ ثبیذ خٰیش تٺیٸ دس اػتٜبدٷ ٯٶسد ٯٰٔٶ٫ی

 آسد ٵ ؿ٤ش ٣ٰی ٵ ،خٰیش تٺیٸ دس اػتٜبدٷ ٯٶسد آة اص ثخـی ثب ٯخٰش ٣ٸ كٶست ایٲ ثٸ .ؿٶد
 15 ٯذت ثٸ خٰیش .ؿٶد ٯی سٹب ػبٳتی٨شاد دسخٸ 40 ا٫ی 35 ثٸ اٛضٵدٱ اص ٟج٪ ٵ ؿٶد ٯی ٯخ٬ٶى
 ٵ ػبصی آٯبدٷ ثٸ ٳیبصی ،ٯٰٔٶ٫ی خـ٢ ثشخلاٙ ٛٶسی خـ٢ ٯخٰش ثیٲ ضشاست دسخٸ دس دٟی٠ٸ
 خـ٢ ٯخٰشٹبی .ؿٶد اهبٛٸ خٰیش ثٸ پٶدس كٶست ثٸ یٔٴی ٯؼت٠یٰب تٶاٳذ ٯی ٵ ٳذاسد ؿذٱ ٛٔب٩

  ٳ٨ٺذاسی خٴ٢ ٵ خـ٢ خبی دس ثبیؼتی ٵ ٹؼتٴذ ٣ٴٴذٷ اٯٶ٫ؼیٶٱ ضبٵی ٵ ٣ٶز٢ اٳذاصٷ ٳِش اص
 ٯدذدا سا آٱ دسة ثبیذ ؿذٷ، اػتٜبدٷ آٱ اص ٟؼٰتی ٵ ؿذٷ ثبص خـ٢ ٯخٰش ٣ٸ كٶستی دس .ؿٶٳذ
 خـ٢ ٯخٰش ٯبٳذ٧بسی صٯبٱ خلأ دس ثٴذی ثؼتٸ كٶست دس .ؿٶد خ٬ٶ٧یشی ٹٶا ثب تٰبع اص تب ثؼتٸ

 اػت آة دس ٯخٰش ٹبی ػ٬ٶ٩ سٟیٞ ٯط٬ٶ٩ ٵاْٟ دس ٳٶّ ایٲ ٯبیْ، ٯخٰش ٹٰسٴیٲ .یبثذ ٯی اٛضایؾ
   .ثبؿذ ٯی ٯشًٶة یب ٛـشدٷ ٯخٰش ٣ی٬ٶ٧ش٭ ی٢ ٯٔبد٩ آٱ ٫یتش ٹٜت ٵ

            ثبؿذ ٯی صیش ٯٶاسد ؿبٯ٪ #ٳبث٤ٶ$ٳٶتشی٢ ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت دس ٯٶخٶد ٹبی ػٶیٸ : 

 

 مخمز

1- var.bayanus  S.Cerevisiae 

2-S.cerevisiae  var.cerevisiae  

3- S.cerevisiae 

4- S.bayanus 

5- S. cerevisiae  var apple S1 

6-var. apple S2 S.cerevisiae 

7- S. cerevisiae var. fish S3 

8- S. cerevisiae var. cheese S4 

9- S. cerevisiae var. cheese S5 
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  ٣بس ثٸ اٳؼبٱ تٶػي ٣ٸ ثبؿذ ٯی ثیٶاتبٳٶ٩ تٶ٫یذ ثشای ٹب سٵؽ تشیٲ ٟذیٰی اص ی٤ی تخٰیش     
 ؿبٯ٪ ػب٣بسٵٯبیؼغ .اػت ٯخٰش ٹبی ػ٬ٶ٩ ثیٺٶاصی ػ٬ٶ٫ی تٴٜغ تخٰیش، .اػت ؿذٷ ثشدٷ

 ػب٣بسٵٯبیؼغ .اػت ثٶا٫شدی ػب٣بسٵٯبیؼغ ٵ ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ ٯـٺٶس ٧ٶٳٸ دٵ
 تخٰیش دس ٣ٸ اػت ػ٬ٶ٫ی ت٢ ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ی٢ اػت، ٯٔشٵٙ ٳیض ٳبٱ ٯخٰش ثٸ ٣ٸ ػشٵیضیٸ

 ایٰٲ اس٧بٳیؼٮ ٓٴٶاٱ ثٸ ٵ داسد ٳ٠ؾ ٣شثٶٹیذساتی ٯطلٶلات دی٨ش ٵ آثدٶ ٵ ٳبٱ خٰیش ا٬٤٫ی
 دی ٵ ا٤٫٪ ٟٴذ، اص ت٘زیٸ ثب تخٰیش ٛشایٴذ ًی دس ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ .ؿٶد ٯی ؿٴبختٸ
  تٶاٳذ ٯی ٣ٸ اػت ایٲ ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ ٯخٰش ٰٓذٷ ٯضیت .٣ٴذ ٯی تٶ٫یذ ٣شثٲ ا٣ؼیذ
 خض ٳبٱ .٣ٴذ ٯلشٙ سا ػب٣بسٵص ٛشٵ٣تٶص، ٯب٫تٶص، ٬٧ٶ٣ض، ٳِیش سا اٵ٫یٸ ٯٶاد اص ٵػیٔی ًیٚ
 تٲ ٯی٬یٶٱ 100 ضذٵد ػبلاٳٸ .اػت ٣ـٶسٹب اص ثؼیبسی ٵ ایشاٱ ٯشد٭ ٗزایی ٹبی ٵٓذٷ اك٬ی

 هبیٔبت ٬ٓت .ٯیـٶد تجذی٪ هبیٔبت ثٸ آٱ دسكذ 10 ضذٵد ٣ٸ ٯیـٶد تٶ٫یذ خٺبٱ دس ٳبٱ
  رخیشٷ سٵؽ ٹٰسٴیٲ ٵ پخت ٵ ٳبٳٶایی ٛٴأٵسی دس ٳ٠ق ٧ٴذ٭، ٣ٮ ٣یٜیت ثٸ ٯشثٶى ٳبٱ

  ٳبٱ ثٶدٱ اسصاٱ د٫ی٪ ثٸ ٵ ثٶدٷ ٯخٰش ٵ ٣پ٢ ثٸ آ٫ٶدٷ ٳبٱ هبیٔبت ا٣ثش .ثبؿذ ػبصیٰی
  ٯٴِٶس ایٲ ثٸ .ٯی٨شدد اػتٜبدٷ دا٭ خٶسا١ ٓٴٶاٱ ثٸ ٹب داٯذاسی دس ایشاٱ دس ثٴبثشایٲ هبیٔبتی
 ثٺجٶد خٺت دس ٳبٱ ٯخٰش تٺییٸ خٶد تٶاٳٰٴذ تیٮ ٢ٰ٣ ثٸ #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ثٴیبٱ داٳؾ ؿش٣ت

 .٣ٴذ ٓشهٸ ثبصاس ثٸ ٵ تٶ٫یذ سا تشی ٯٴبػت ٯخٰشٹبی اػت تٶاٳؼتٸ ٳبٱ كٴٔت دس ٯطلٶ٩ ایٲ

صىعت وبنمخمزَبی   
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  ٹبی ػٶیٸ خذاػبصی ٯشض٬ٸ اٵ٫یٲ ثیٶاتبٳٶ٩، ثبلای ٯ٠یبع دس ٵ كٴٔتی تٶ٫یذ ثشای     
 تط٠ی٠بتی تیٮ سٵ ایٲ اص .اػت اتبٳٶ٩ ثبلای تٶ٫یذ ٵ اتبٳٶ٩ ثٸ ثبلا تطٰ٪ ثب ٯٴبػت ٯخٰشی
 دس اتبٳٶ٩ ثٸ ثبلا تطٰ٪ ٟبث٬یت ثب ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ كٴٔتی ػٶیٸ اػت ٳٶاٳؼتٸ ٳٶتشی٤ب
  ا٤٫٪ ٣بسخبٳٸ زٴذ اص ٯخٰشٹب اص ثشداسی ٳٰٶٳٸ  ٯٴِٶس ایٲ ثٸ .٣ٴذ تٺییٸ سا دسكذ 20 ضذٵد
 ٵ تٶ٫یذ ٯیضاٱ ثیـتشیٲ ثب ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ ػٶیٸ ثٺتشیٲ خذاػبصی ثشای ػبصی
 ؿٴبػی، سیخت ٹبی آصٯبیؾ تٶػي ٯٴتخت ٯخٰش ػٶیٸ .٧شٛت كٶست اتبٳٶ٩ ثٸ تطٰ٪

 سٵؽ ثب ٹٰسٴیٲ ٵ ٣شثٴی ٵ ٳیتشٵطٳی تش٣یجبت خزة ،ٟٴذی تخٰیش ٳِیش ثیٶؿیٰیبیی
 داسا سا اتبٳٶ٩ دسكذ 20 تطٰ٪ تٶاٳبیی ٯخٰش ٯٴتخت ػٶیٸ .٧شٛت ٟشاس ثشسػی ٯٶسد ٯٶ٤٫ٶ٫ی

 ٯخٰش ػٶیٸ ٣ٸ ٣شدٳذ تبییذ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ٵ ثیٶؿیٰیبیی ؿٴبػی، سیخت ٹبی آصٯبیؾ .ثبؿذ ٯی
 ٳب٭ تدبسی ٳب٭ ثب ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ ٯخٰش ػٶیٸ ایٲ ٵ اػت ػشٵیضیٸ ػب٣بسٵٯبیؼغ

 ٵ تٶ٫یذ ٫طبٍ اص ٯٴبػت ٹبی ٵیظ٧ی ثب ؿذٷ خذا ٯخٰش كٴٔتی ػٶیٸ .ؿذ خٶاٹذ ٧زاسی
 .سٵد ث٤بس ثیٶسا٣تٶس ٵ اس٫ٲ ػٌص دس ػبصی ثٺیٴٸ ٹبی سٵؽ ثب تٶاٳذ ٯی اتبٳٶ٩ ثٸ تطٰ٪

 دسكذ 20 ثبلای تطٰ٪ ثب ٯخٰش تٶ٫یذ تٶاٳبیی #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت ثٴبثشایٲ
 .ثبؿذ ٯی ٯٴبػت كٴٔتی ٹبی ٛٔب٫یت ثشای  ٯٴِٶس ایٲ ثٸ اتبٳٶ٩،
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 ٵ تٶ٫یذ پبیذاسی خب١، ضبك٬خیضی اٛضایؾ صیؼتی ٣ٶد ٯلشٙ اص ٹذٙ تشیٲ اك٬ی     
 ٳیبصٹبی تبٯیٲ ٵ صیؼتی ٣ٶد ٯلشٙ ثب .ثبؿذ ٯی ػشصٯیٴی ٹبی ٳٺبدٷ ٛشػبیؾ اص خ٬ٶ٧یشی

 ٓشهٸ ثبصاس ثٸ ٣یٜیت ثب ٯطلٶ٫ی ٵ داؿتٸ اٛضایؾ ٧یبٷ ٤٬ٰٓشد ٵ تٶ٫یذ ساٳذٯبٱ ٧یبٷ، ٗزایی
 ًشیٞ اص ٵ دادٷ ٣بٹؾ سا ؿیٰیبیی ٣ٶدٹبی ثٸ ٧یبٷ ٳیبص صیؼتی ٹبی ٣ٶد ٯلشٙ .ؿذ خٶاٹذ
 ٯطلٶ٩ .داؿت خٶاٹذ خب١ ٵ آة ٯٴبثْ دس ٯٶثشی ٳ٠ؾ خب١ ٯٔذٳی ٯٶاد ؿؼتـٶی ٣بٹؾ
 اص ث٤٬ٸ ٯی ثبؿذ ؿیٰیبیی ٯٶاد ٯبٳذٷ ثبٟی ٛبٟذ تٴٺب ٳٸ صیؼتی ٣ٶدٹبی ٯلشٙ اص ضبك٪ ٳٺبیی
 ٣ٶدٹبی ٯطن ٯلشٙ اص ضبك٪ ٯطلٶلات ثٸ ٳؼجت زـ٨ٰیشی ثشتشی ٳیض ٌٓش ٵ ًٔٮ ٫طبٍ

 .آٵسد ٯی ثذػت ؿیٰیبیی

 

35 عملکزد افشایش میبوگیه تبمیه%: 
 ٧یبٹبٱ سٵی ثش آٱ تبثیش٧زاسی .ؿٶد ٯی ثٴذی ًج٠ٸ ٧یبٷ سؿذ ٣ٴٴذٷ ا٠٫ب ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٶد ایٲ

 ای ٬٧خبٳٸ ٧یبٹبٱ ٵ خٶ، ٧ٴذ٭، صٯیٴی، ػیت ز٘ٴذسٟٴذ، ثشٳح، ٬٣ضا، رست، ٹٰسٶٱ صسآی
 ٹٰسٶٱ ثبٗی ٯطلٶلات ٵ ثش٧ی ػجضیدبت ػبٳٶاّ ٵ ٬ٜٛ٪ ٣ذٵ، ثبدٯدبٱ، خیبس، ٧ٶخٸ، ٹٰسٶٱ

 .اػت ٧شٛتٸ ٟشاس تبییذ ٯٶسد ٵ اسصیبثی ٧لاثی ٯش٣جبت، خشٯب، ٧شدٵ، ٹ٬ٶ، ػیت، ،ثبدا٭ پؼتٸ،
 ٍببیًکلاتًر عىًان ب: 

 ٣ٴٴذٷ تبٯیٲ ؿیٰیبیی ٣لاتٶسٹبی اص سا ٣ـبٵسصی اساهی ثبیٶ٣لاتٶس ی٢ ٓٴٶاٱ ثٸ صیؼتی ٣ٶد ایٲ
 .٣ٴذ ٯی ٳیبص ثی سٵی ٵ ٯٴ٨ٴض ٯغ، آٹٲ،

 40کبَش مصزف فسفز قببل جذة بٍ میشان %:  
اػتشپتٶٯبیؼغ ٹب ثب تٶ٫یذ آٳضیٮ ٹبی ٛؼٜبتبص ٵ ثب اٛضایؾ ضدٮ تٶدٷ سیـٸ ٧یبٹبٱ ٯٴدش 

 .ثٸ ٣بٹؾ ٳیبص ثٸ ٯلشٙ ٣ٶدٹبی ٛؼٜبتٸ ٯی ؿٶٳذ
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38 میشان بٍ شًری تحمل افشایش رکًرد%: 

 
 دس ٯط٬ٶ٩ خبٯذ آ٫ی ٯٶاد تٶ٫یذ است٠ب ثب ی٢ اػتشپتیشاٱ صیؼتی ٣ٶد دس اػتٜبدٷ ٯٶسد ثب٣تشی

 ٵ ٧یبٹبٱ ؿٶسی ثٸ تطٰ٪ دس ٯٶثش ثبٳٶیٸ ٹبی ٯتبثٶ٫یت تٶ٫یذ ٧یبٷ، ػ٬ٶ٫ی ػبختبسٹبی
  ٧یبٷ، ثٸ ػذیٮ اٳت٠ب٩ ٵ خزة ٣بٹؾ ثٸ ٯٴدش سیـٸ ٵصٱ ؿبخق اٛضایؾ ثٶاػٌٸ ٹٰسٴیٲ

 .ؿٶد ٯی خب١ ٵ آة ؿٶسی ثٸ آٱ تطٰ٪ اٛضایؾ

 

28میشان بٍ خشکی بٍ تحمل افشایش رکًرد%: 

 
 ثبٓث آة ٯٴبثْ ثٸ سیـٸ دػتشػی اٛضایؾ ثب ٵ ا٣ؼیٲ ٹٶسٯٶٱ اٛضایؾ ًشیٞ اص ثب٣تشی ایٲ

 سا خـ٤ی ثٸ تطٰ٪ ٯیتٶاٳذ آة ٯلشٙ ساٳذٯبٱ اٛضایؾ .ٯیـٶد آة ٯلشٙ ساٳذٯبٱ اٛضایؾ
 .دٹذ اٛضایؾ داسی ٯٔٴی ثٌٶس

 

80 تب خبکشاد قبرچی بیمبری کبَش% : 

 
 ثبٓث ٣ؾ صیؼت ٯٶاد ٵ ٹب ثیٶتی٢ آٳتی اص اٳٶآی ٣یتیٴبص، آٳضیٮ تٶ٫یذ ثب اػتشپتٶٯبیؼغ

 ٯٺبس داسی ٯٔٴی ثٌٶس … ٵ ٛٶصاسیٶ٭ پیتیٶ٭، ٹٰسٶٱ خب٣ضادی ٹبی ٟبسذ "80 ؿٶد ٯی
 .ؿٶٳذ

 

 کًد سیستی

9 



 
 

پضؿ٤ی ٵ ٣ـبٵسصی ٯخت٬ٚ ٹبی ضٶصٷ دس ٣ٸ اػت خب٣ضی ثب٣تشی ی٢ اػتشپتٶٯبیؼغ  
 اسصؽ ثب ٹبی ثب٣تشی ایٲ اص صیؼتی ٛٔب٩ ٛشآٵسدٷ 7000 اص ثیؾ تب٣ٴٶٱ .داسد ثؼضایی ٳ٠ؾ

 است٠ب ٵ ٣ؾ ٬ٓٚ ٣ؾ، ضـشٷ ٓٴٶاٱ ثٸ ٯیتٶاٱ ٹب اػتشپتٶٯبیؼغ اص .اػت آٯذٷ ثذػت
 ٯٴبًٞ ثٶٯی اػتشپتٶٯبیؼغ خذایٸ ٹبی اص اػتشپتیشا .٣شد اػتٜبدٷ ٧یبٹبٱ سؿذ دٹٴذٷ
 .اػت ؿذٷ تٶ٫یذ (PGPR) ٧یبٹبٱ سؿذ تطشی٢ ثبلای ٟذست ثب ٣ـٶس ؿٶس ٵ خـ٢

 آٹٲ،$ ٗزایی ٬ٛضات ٣لاتٶس تٶ٫یذ ثب ٣ٶد ایٲ ٛشٯٶلاػیٶٱ دس ؿذٷ اػتٜبدٷ اػتشپتٶٯبیؼغ 
 ٵ سؿذ ٹٶسٯٶٱ ٹبی تٶ٫یذ ٯٔذٳی، ٛؼٜبت ٣ٴٴذٷ ض٪ ٹبی آٳضیٮ تٶ٫یذ ،#سٵی ٵ ٯٴ٨ٴض ٯغ،

 ٟبسزی هذ آٳضیٮ ٹبی تٶ٫یذ ًشیٞ اص ٵ ػیتٶ٣ٴیٲ، ٵ ا٣ؼیٲ ٯبٳٴذ سیـٸ اٳذاصٷ دٹٴذٷ اٛضایؾ
 خب٣ضاد ثب٣تشیبیی ٵ ٟبسزی ٹبی ثیٰبسی ٯٺبس ٵ تٶ٫یذ اٛضایؾ دس ٯٶثشی ٳ٠ؾ ٣یتیٴبص ٯبٳٴذ
 ٯٶسد ٵ تٶ٫یذ خٺبد٣ـبٵسصی ٵصاست دس پظٵٹؾ ٵ تط٠یٞ ػب٩ 10 اص پغ ٯطلٶ٩ ایٲ .داسد
 .اػت ٧شٛتٸ ٟشاس ثشداسی ثٺشٷ

ػٰٶ٭ ٵ ٣ٶدٹب اص اػتٜبدٷ ٣بٹؾ خٺت ثیٶ٫ٶطی٢ ٯٶاد اص اػتٜبدٷ اٹٰیت ثٸ تٶخٸ ثب 
  ػب٩ اص خٺبد٣ـبٵسصی ٵصاست ثٸ ٵاثؼتٸ ایشاٱ ٣ـبٵسصی ثیٶت٤ٴٶ٫ٶطی پظٵٹـ٨بٷ ٬ؿیٰیبیی

 تط٠یٞ ػب٩ 16 ٳتبیح .اػت ٳٰٶدٷ آٗبص ٯٺٮ ایٲ ثب ساثٌٸ دس سا ٣بٯ٬ی ٵ خبٯْ تط٠ی٠بت 78
 ضبٵی ثیٶ٫ٶطی٢ ٣ٶد تٶ٫یذ ثٸ ٯٴدش ٣ـٶس ثٶٯی ثب٣تشی ٹبی ثشسػی ٵ خذاػبصی صٯیٴٸ دس

 ثب ایشاٱ ا٬ٟیٰی ؿشایي اٳٶاّ ثب ثبلا ػبص٧بسی ٟبث٬یت ثب اػتشپتٶٯبیؼغ ثب٣تشی خذایٸ ٹبی
 .اػت ٧شدیذٷ ٯبٷ 9 اص ثیؾ ٯبٳذ٧بسی ٵ ٯٴبػت ٛشٯٶلاػیٶٱ

  ؿش٣ت اختیبس دس ٛٴی داٳؾ كٶست ثٸ تط٠ی٠بت ایٲ اص ضبك٪ ٣ٶد ٛشٵؽ ٵ تٶ٫یذ ا٣ٴٶٱ ٹٮ
 داخ٬ی ًجیٔی ٯٴبثْ اص تٴٺب ٯطلٶ٩ ایٲ تٶ٫یذ ثشای .داسد ٟشاس #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت

 ػشٯب، ٧شٯب، تٴؾ ٹبی ثشاثش دس ثب٣تشی ایٲ ثبلای ػبص٧بسی ٟبث٬یت ثٸ تٶخٸ ثب ٵ ؿذٷ اػتٜبدٷ
 .ٯی ٧شدد تٶكیٸ ایشاٱ ٯخت٬ٚ ٯٴبًٞ ثشای آٱ اص اػتٜبدٷ آثی ٣ٮ ٵ ؿٶسی
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 Withania  Somnifera)) آشًاگبوذا گیبٌ 

 ی٤ی ػبٯٴیٜشا ٵیتبٳیب ٬ٰٓی ٳب٭ ثب ٣ٸ اػت ٟٶی ثخؾ آساٯؾ ٵ اػتشع هذ ٧یبٹی ،آؿٶا٧بٳذا     
 ٧یلاع ٳب٭ ثب سا آٱ ٯشد٭ اص ثٔوی ٣ٸ اػت ؿذٷ ؿٴبختٸ داسٵیی ٧یبٹبٱ ٯٶثشتشیٲ ٵ ثٺتشیٲ اص

 زیضی آٱ ٣ٸ اػت ٯٔٴی ایٲ ثٸ ٹٴذی صثبٱ ثٸ ٧یبٷ ایٲ .ٯی ؿٴبػٴذ ٹٴذی خٴؼیٴ٦ یب صٯؼتبٳی
 دیذ خٶاٹیذ سا Somnifera  ٬٣ٰٸ ٣ٴیذ تٶخٸ آؿٶا٧بٳذا ٬ٰٓی ٳب٭ ثٸ ا٧ش  .داسد سا اػت ٟذست ٣ٸ
 ٛشد ثٸ ٯٴطلش خبكیت ثٸ ٵ اػت آٵس خٶاة ٯٔٴبی ثٸ لاتیٲ تشخٰٸ دس ٣ٸ

“Ashwagandha” ثٶ ؿت ٧یبٷ ٯـبثٸ ٧یبٷ ایٲ .ٯی ٣ٴذ اؿبسٷ ٟٶی ثخؾ ٵآساٯؾ اػتشع هذ 
 اٟیبٳٶع اص خٺبٱ اص ٵػیٔی ٯٴ٠ٌٸ دس صیجب ٵ ٣ٶز٢ صسد ٧٪ ٹبی ثب ػجض ٹٰیـٸ ثٶتٸ ایٲ .اػت

 ٵ ٣ـت ٹبی سٵؽ ٵ ٯی ؿٶد ٣ـت خٴٶثی آٛشی٠بی تب ٯذیتشاٳٸ اص ٵ ؿشٟی خٴٶة آػیبی تب ا٬ًغ
 ٓلبسٷ ٣یٜیت ؿذٷ، اػتخشاج ٯٶاد ٵضدٮ ٯیضاٱ ثٸ ثؼتٸ ٵ اػت ٯتٜبٵت آٱ ٓلبسٷ اػتخشاج
 .اػت ٯتٜبٵت ؿذٷ اػتخشاج

 :آشًاگبوذا خًاص
 ثشای ٳتیدٸ دس ٣ٴذ ٯی خجشاٱ سا اٳشطی ٣ٰجٶد ٣ٸ اػت ٧یبٹی #ٹٴذی خٴؼیٴ٦ $ آؿٶا٧بٳذا   

 تٰش٣ض دس دؿٶاسی ا٫جتٸ ٵ دٹذ ٯی ٣بٹؾ سا اػتشع ٵ سٵاٳی ٛـبس اػت، ٯٜیذ ثؼیبس خؼت٨ی سْٛ
 سٳح خٶٱ ٬٣ؼتشٵ٩ صیبدی اص اٛشاد ا٣ثش  اٯشٵصٷ .دٹذ ٯی اٛضایؾ سا تٰش٣ض ٯیضاٱ ٣شدٷ ثشًشٙ سا

 ٧یبٹی ٵ دٹذ ٯی ٣بٹؾ سا خٶٱ ٬٣ؼتشٵ٩ اؿٶا٧بٳذا اػت، ٛـبس تطت ٹب آٱ ٬ٟت ٵ ثشٳذ ٯی
 داسٵیی ؿیٰیبیی ٯٶاد اص ػشؿبس آؿٶا٧بٳذا خ٬ٰٸ اص .ؿٶد ٯی ؿٴبختٸ ٬ٟت ثشای ٯٜیذ ٵ داسٵیی

 ٣ٶ٫یٲ، آ٤٫ب٫ٶئیذٹب، اػتشٵئیذی، لا٣تٶٱ ثٸ تٶاٱ ٯی ٯٺٮ داسٵیی ٯٶاد ایٲ  ٣ٸ اػت ٯٜیذ
 ثب دسٯبٳی خٶاف ٧یبٷ ایٲ ٯیٶٷ ٵ ثش٥ ٣شد، اؿبسٷ ٟٴذٹب اٳٶاّ ٵ آٯیٴٸ اػیذٹبی زشة، اػیذٹبی

 .ؿٶد ٯی اػتٜبدٷ ٗشثی داسٵیی ٧یبٹبٱ دس اؽ سیـٸ ٵ داسٳذ اسصؿی
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 اص تٶاٳذ ٯی آؿٶا٧بٳذا اػت ٯخت٬ٚ ٯـ٤لات ٵ ٹب ثیٰبسی ض٬ٰٸ دزبس ػٶ ٹش اص ثذٱ ٣ٸ سٵصٹب ایٲ      

 ت٠ٶیت ثٴبثشایٲ .٣ٴذ دٵس ثذٱ اص سا ٹب ثیٰبسی ٵ ٣شدٷ خٴثی سا آصاد ٹبی سادی٤ب٩ ٵ ٣ٴذ ٯطبِٛت ثذٱ
 ایٲ ؿذٷ اٳدب٭ ٯٌب٫ٔبت ًجٞ .٧شٛت ػشػشی سا آٱ ٳجبیذ ٵ داسد ٛشاٵاٳی اٹٰیت ثذٱ ایٰٴی ػیؼتٮ

 اٳؼٶ٫یٲ ثٸ ضؼبػیت ٵ ؿذٷ اٳؼٶ٫یٲ تشؿص اٛضایؾ ثبٓث ٵ دٹذ ٯی ٣بٹؾ سا ٟٴذخٶٱ ػٌص ٧یبٷ
 تبثیش تیشٵئیذ سٵی آؿٶا٧بٳذا ا٣ؼیذاٳی آٳتی خبكیت .ثخـذ ٯی ثٺجٶد سا ای ٯبٹیسٸ ٹبی ػ٬ٶ٩ دس

 خؼت٨ی ٵ ٣ٴذ ٯی ٯتٔبد٩ سا ٹب ٹٶسٯٶٱ ٧یبٷ ایٲ ؿٶد، ٯی ثیٰبسی ؿذٱ ثٺتش ثبٓث ٵ داسد ثؼضایی
  تشؿطبت ٯیضاٱ ٧ٜت تٶاٱ ٯی ٵ اػت ٯٶثش ٬٧ٶ ا٫تٺبة دسٯبٱ دس ٣ٴذ، ٯی سْٛ سا تیشٵئیذ اص ٳبؿی
 ٟذست ٵ ثخـیذٷ ثٺجٶد سا یبد٧یشی تٶاٳذ ٯی آؿٶا٧بٳذا ٧یبٷ .٧یشد ٯی اختیبس دس سا تیشٵئیذ ٗذٷ

 ثٸ ٵ اػتشع ثشدٱ ثیٲ اص ثب ا٫جتٸ ٵ دٹذ ٯی اٛضایؾ سا ٵا٣ٴؾ صٯبٱ ٧یبٷ ایٲ دٹذ، اٛضایؾ سا ضبِٛٸ
 ثٸ ٧یبٷ ایٲ دٹذ، ٯی ٟشاس ثبلاتشی ٣بسایی ٵ ثٺتش ٵهٔیت دس سا ٯ٘ض ٵ ثذٱ ساضت خٶاة آٵسدٱ ٵخٶد

 اص تٶاٳذ ٯی خٶاثی ثی دسٯبٱ ثشای ٹٰسٴیٲ .٣ٴذ ٯی ٢ٰ٣ ٯ٘ضی ٹبی ػ٬ٶ٩ دطٳشاػیٶٱ ٣بٹؾ
 سا ٧یبٷ ایٲ پٶدس اص خٶسی زبی ٟبؿٞ ی٢ خٶاة اص ٟج٪ ؿت ٹش ٣بٛیؼت ٣شد، اػتٜبدٷ ٧یبٷ ایٲ پٶدس

 ٵ ؿذٷ ٯشداٱ ثذٱ دس تؼتؼتشٵٱ ػٌص اٛضایؾ ثبٓث  آؿٶا٧بٳذا .٣ٴیذ ٯی٪ ٵ ٣ٴیذ اهبٛٸ ٧ش٭ ؿیش ثٸ
 تٶاٳذ ٯی ٵ دٹذ ٯی اٛضایؾ سا تطش١ ٵ اػپش٭ تٔذاد ٧یبٷ ایٲ ثخـذ، ٯی ثٺجٶد سا ٯث٪ تٶ٫یذ ػلاٯت
  .٣ٴذ ثیـتش ٳبثبسٵس ٯشداٱ دس سا ثبسٵسی اٯ٤بٱ
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 دس ٵ ؿٶد ٯی ؿٴبختٸ اػتشع ٹٶسٯٶٱ ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٸ اػت ای ٯبدٷ ٣ٶستیضٵ٩ ٹٰسٴیٲ     

 ٯی اٛضایؾ ٯضٯٲ ًٶس ثٸ ٹٶسٯٶٱ ایٲ ػٌص ٧بٹی ؿٶد، ٯی آصاد ثذٱ دس اػتشع ثٸ پبػخ
 آٵسد، ٯی ٵخٶد ثٸ سا ؿ٤ٮ دس زشثی رخیشٷ اٛضایؾ ٵ ٟٴذخٶٱ ٯث٪ ٯخت٬ٚ ٯـ٤لات ٵ یبثذ

 ٧یبٷ ایٲ .ؿٶد ٯی اػتشع ٣بٹؾ ثبٓث ٵ ٣ٴذ ٯی ٣ٴتش٩ ثذٱ دس سا ٹٶسٯٶٱ ایٲ آؿٶا٧بٳذا
 سٛتٲ ثیٲ اص ثبٓث تٶاٳذ ٯی ٵ ؿٶد ٯی ػشًبٳی ٹبی ػ٬ٶ٩ ٤٬ٰٓشد دس اختلا٩ ثبٓث

 ٯی پبییٲ سا خٶٱ ٬٣ؼتشٵ٩ ٵ ٣شدٷ ٣ٴتش٩ سا ٟٴذخٶٱ ٧یبٷ ایٲ .ؿٶد ٹب ػ٬ٶ٩ ایٲ ٯ٠بٵٯت
 ٹب ایٲ ٹٰٸ ٣ٸ اػت ٯٶثش ٹٮ ثذٱ ایٰٴی ػیؼتٮ ػٌص اٛضایؾ دس دی٨ش ًشٛی اص آٵسد،
    آؿٶا٧بٳذا ٛٶایذ دی٨ش اص .ؿٶٳذ ٯی آٱ ٣بس سٵٳذ ؿذٱ ثٺتش ثبٓث ٵ داسٳذ اٹٰیت ٬ٟت ثشای
 ثٸ ٧یبٷ ایٲ ٣شد، اؿبسٷ ٜٓٶٳت ثب ٯجبسصٷ ٵ خٶٱ ػٜیذ ٹبی ٬٧جٶ٩ ٯ٠ذاس اٛضایؾ ثٸ تٶاٱ ٯی

 ثٴبثشایٲ .ؿٶد ثذٱ ػلاٯت اٛضایؾ ثبٓث ٵ دٹذ ٣بٹؾ سا ا٫تٺبة تٶاٳذ ٯی خٺت ٹٰیٲ
 ٣بؿت ٵ ثبؿذ ٯی ٣ـبٵسصی ٵػیْ ٹبی صٯیٲ داسای #ٳبث٤ٶ $ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت  ؿش٣ت

  دسٯبٳی ٹبی اػتٜبٷ خٺت دس سا آٱ ٯطلٶلات ٵ اػت ٣شدٷ آٗبص سا ٧یبٹی ٧ٶٳٸ ٳٶّ ایٲ
  آصٯبیـ٨بٹی ٵ آ٣بدٯی٢ تط٠ی٠بت آٱ ثش ٓلاٵٷ ٵ ؿذ خٶاٹذ ثبصاس ٵاسد صٵدی ثٸ ٯشد٭ ثشای

  .ثبؿذ ٯی اٳدب٭ ٵ ثشسػی ضب٩ دس ثٺـتی ؿٺیذ داٳـ٨بٷ دس ٧یبٹی ٧ٶٳٸ ایٲ سٵی ثش
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   خٴٶثی ٵ ؿٰب٫ی آٯشی٤بی دس اك٪ دس ٣ٸ اػت پٺٲ ثش٥ ٹبی ثب ٧یبٹی تٶتٶٱ یب تٴجب٣ٶ 
 ٵ خـ٢ ثش٥ ٹبی ثٸ تٴجب٣ٶ ٳب٭ .ٯی ؿٶد ٣ـت خٺبٱ ػشاػش دس اٯشٵصٷ ٵ ٯی ٣شد سؿذ

 اص ضبك٪ دٵد تذخیٲ ٧یبٷ ایٲ اك٬ی ٯلشٙ .ٯی ؿٶد ٧ٜتٸ ٹٮ ٧یبٷ ایٲ ی ؿذٷ ثشیذٷ
 دس آٱ پیسیذٱ ثب ٣بس ایٲ .اػت ٳی٤ٶتیٲ داسای ٣ٸ اػت آٱ خـ٢ ثش٥ ٹبی ػٶصاٳذٱ

 سیختٲ یب ثش٥ ػی٨بس یب ػی٨بس كٶست ثٸ آٱ ی ٳخٶسدٷ ثشُؽ ثش٥ ٹبی پیسیذٱ یب ٣بٗز
 .ٯی ؿٶد اٳدب٭ آٱ ٹب ٣ـیذٱ ٵ ٬ٟیبٱ ػش دس آٱ ٹب

  خٶد ٳی٤ٶتیٲ اٯبّ ٯی ؿٶد، ؿٴبختٸ تٴجب٣ٶ اك٬ی خضء ٓٴٶاٱ ثٸ ٯٰٔٶلاً ٳی٤ٶتیٲ آ٤٫ب٫ٶئیذ 
 ٓبٯ٪ ٳی٤ٶتیٲ ٵ ٣شثٶ٫یٲ ٹب ثتب ثیٲ ٵا٣ٴؾ ٣ٸ ٯی سػذ ٳِش ثٸ .ٳیؼت آتیبدآٵس تٴٺبیی ثٸ

 ٹضاساٱ اص ضبك٪ تٴجب٣ٶ صیبٱ آٵس تأثیشات .اػت تٴجب٣ٶ ٯلشٙ آتیبدآٵس خٶافّ ثیـتش
 ٯث٪$ ٣شثٲ ٹیذسٵ آسٵٯبتی٢ پٶ٫یؼی٬٤ی٢ ٯبٳٴذ آٱ دٵد دس ٯٶخٶد ٯخت٬ٚ تش٣یت

  تٴجب٣ٶ ٯخلٶف ٳیتشٵػبٯیٲ ٹبی آسػٴی٢، ٳی٤٪، ٣بدٯیٮ، ٛشٯب٫ذٹیذ، ،#ثٴضپیشٱ
(TSNAs)، اػت دی٨ش ثؼیبسی ٵ ٛٴٶ٩ ٹب.  

   اص ٳبؿی ٯوشات ثب ٯؼت٠یٰی ساثٌٸ تٴجب٣ٶ اص ؿذٷ آصاد ٌٟشاٱ ٯ٠ذاس ایٴ٤ٸ ثٸ تٶخٸ ثب 
 خٌشٳب١ ٵ ػٰی تش٣یجبت ٣بٹؾ خٺت دس ؿش٣ت ایٲ داسد، تٴجب٣ٶ ضبٵی ػی٨بس ٯلشٙ

 ٣شدٷ اػتٜبدٷ ػی٨بس دس تٴجب٣ٶ ٧یبٷ ػ٬ٶ٩ ٣ـت اص ضبك٪ ٹبی ػ٬ٶ٩ اص ٌٟشاٱ خ٬ٰٸ اص
 ٛٴ٬ی پ٬ی تش٣یجبت ٳتیدٸ دس ٵ ٹؼتٴذ ثبٳٶیٸ دیٶاسٷ ٛبٟذ ٹب ػ٬ٶ٩ ایٴ٤ٸ ثٸ تٶخٸ ثب .اػت

 ػی٨بس ثب ٯ٠بیؼٸ دس تش٣یجبت ایٲ ػٶختٲ اثش دس ؿذٷ تٶ٫یذ ٌٟشاٱ ٯ٠ذاس .ٳذاسٳذ ضوٶس
   .٣ٴذ ٯی پیذا ٣بٹؾ ؿذت ثٸ تٴجب٣ٶ ٹبی ثش٥ ضبٵی
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 تٺیٸ ؿذٷ ٣ٴتش٩ سًٶثت ٵ ضشاست دس ٯٰٔٶ٫ی ػیش تخٰیش اص ٣ٸ اػت ای ٛشاٵسدٷ ػیبٷ ػیش   
 ٧شاد ػبٳتی دسخٸ 77 تب 60 ت٠شیجی دٯبی دس سٵص 90 تب 50 ثیٲ سا ػیش سٵٳذ ایٲ ًی .ٯی ؿٶد

 ػیبٷ آٱ سٳ٦ ٵ ؿذٷ ؿیشیٲ آٱ ٯضٷ ٯی ٣ٴذ، پیذا ای ط٫ٸ ضب٫ت ػیش آٱ اص پغ .ٯی ٣ٴٴذ ٳ٨ٺذاسی
 دس دٹٴذٷ ًٔٮ ٵ زبؿٴی ٓٴٶاٱ ثٸ آٱ اص ٯٰٔٶلاً ٵ داسد صایی اٳشطی خبكیت ٛشاٵسدٷ ایٲ .ٯی ؿٶد

 .٧شدیذ تٶ٫یذ داسٵیی ٯلبسٙ ثشای ای ٹب ٣شٷ تٶػي ثبس اٵ٫یٲ ثشای ٛشاٵسدٷ ایٲ .ٯی ؿٶد اػتٜبدٷ ٗزاٹب
 .ٯی ؿٶد اػتٜبدٷ ٳیض ػیبٷ ػیش ؿ٤لات یب صا اٳشطی ٳٶؿبثٸ ٹبی تٺیٸ دس آٱ اص اٵٟبت ٧بٹی

 ٣بسثشدی ٗزاٹبی ؿذٷ تشیٲ ؿٴبختٸ اص ی٤ی ٓٴٶاٱ ثٸ ػیبٷ ػیش ػیش، ٛشآٵسی ٯطلٶلات ثیٲ دس
 ًٔٮ ػیبٷ، ٯٰٔٶ٫ی سٳ٦ داسای ػیبٷ ػیش خب٭، ػیش ثب ٯ٠بیؼٸ دس .ٯی ثبؿذ خٺبٳی ثبصاس دس ٯٶخٶد
 .اػت ثٶ ثذٵٱ ٵ خٶیذٳی ثبٛت ٵ ؿیشیٲ

 ٗزای ی٢ ٓٴٶاٱ ثٸ سا ػیبٷ ػیشٹبی طاپٲ ٵ خٴٶثی ٣شٷ تبی٬ٴذ، ٯبٳٴذ آػیبیی ٣ـٶسٹبی ٯشد٭    
 ثٸ ًٶس .ؿذٷ اػت خٺبٳی ثبصاس ٵاسد اخیش دٹٸ ٹبی دس اٯب ٣شدٷ اٳذ، اػتٜبدٷ ٵ تٶ٫یذ ٟشٱ ٹب ػٴتی

 ٳٶثٸ ثٸ ٣ٸ ٯی ؿٶد تٶ٫یذ ضشاست دسخٸ ٵ ثبلا سًٶثت دس تبصٷ ػیش پیبص ٣٪ تخٰیش ثب ػیبٷ ػیش خلاكٸ،
 ٯیشلاسد، ٵا٣ٴؾ خ٬ٰٸ اص آٳضیٰی ٗیش ٵا٣ٴؾ ٹبی اص ای ٯدٰٶٓٸ ٵاػٌٸ ثٸ ػیش ٯی ؿٶد ثبٓث خٶد

 تٴٺب ٳٸ ٯی ٧یشد، ٟشاس تخٰیش تطت ػیش ٣ٸ ٹٴ٨بٯی .ؿٶد ػیبٷ ؿذٱ ٣بساٯ٪ ٵ ٛٴ٪ ٹب ا٣ؼیذاػیٶٱ
 دس ٯی یبثذ ثٺجٶد ٳیض صیؼتی ٛٔب٩ تش٣یجبت ٬ِٗت ث٤٬ٸ ٯی یبثذ، ت٘ییش ػیش ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی خلٶكیبت

 .اػت ثشخٶسداس ٌٓش ثذٵٱ ٵ ؿیشیٲ ًٔٮ ٹٰسٴیٲ ٵ خٶیذٳی ٵ الاػتی٢ ثبٛت اص ػیبٷ ػیش ٳتیدٸ،
 ت٠بهبی زـ٨ٰیش سؿذ ثب صیؼتی، ٛٔب٩ تش٣یجبت ثٶدٱ ٛشاٵاٱ ٵ ثٶدٱ ًٔٮ خٶؽ د٫ی٪ ثٸ ػیبٷ ػیش

ٙ تشیٲ اص ی٤ی ثٸ اخیش ػب٫ٺبی ًی دس ٯلشٙ  ٯ٘زی ٯٶاد دس ٯٶخٶد ٯطلٶلات ثشخؼتٸ تشیٲ ٵ ٯٔشٵ
 ٹٰسٴیٲ ٵ تٶ٫یذ سٵٳذ ثٺجٶد دس ػیبٷ ػیش ایٲ، ثش ٓلاٵٷ .ؿذٷ اػت تجذی٪ ٗزایی ٯٶاد ٤٬ٰٓشدی ٵ

ٙ ٣ٴٴذٷ تٶخٸ ػیبٷ ػیش پشداصؽ خذیذ ٯطلٶلات ٳٶآٵسی  اخیشاً .٣شدٷ اػت خ٬ت خٶد ثٸ سا ٯلش
 ٟشف ٹبی ٵ ٓلبسٷ خٰیش، پٶسٷ، ػیبٷ، ػیش ٯلاع ٯبٳٴذ ػیبٷ ػیش ؿذٷ ٛشآٵسی ٯطلٶلات اص ثشخی
 ؿیٰیبیی تش٣یجبت دس ٯٶخٶد ٹبی تٜبٵت صیش خذٵ٩ .ؿذٷ اٳذ ٯٔشٛی خٺبٳی ثبصاس ٵ ٵیتٴب٭ دس ٯ٤ٰ٪

   .دٹذ ٯی ٳـبٱ سا ػٜیذ ػیش ثب ٯ٠بیؼٸ دس ػیبٷ ػیش
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 مقذار در سیز سیبٌ مقذار در َز گزم سیز مبدٌ

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 7.91تب  1.88 ٯی٬ی ٧ش٭ 450 شکز محلًل در آة

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 4.19 ٯی٬ی ٧ش٭ 13.91 پلی فىًل

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 4.77 ٯی٬ی ٧ش٭ 3.22 فلايوًئیذ

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 100تب  40 ٯی٤شٵ ٧ش٭ 10 آمبديری ي َیىش

 ثشاثش ٣بٹؾ ٯی یبثذ 0.01تب  0.15 ٯی٬ی ٧ش٭ 580 فزيکتبن

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 1.06 ٯی٬ی ٧ش٭ 58.62 لًسیه

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 1.67 ٯی٬ی ٧ش٭ 50.04 ایشيلًسیه

 ثشاثش ٣بٹؾ ٯی یبثذ 0.58 ٯی٬ی ٧ش٭ 81.06 سیستئیه

 ثشاثش اٛضایؾ ٯی یبثذ 2.43 ٯی٬ی ٧ش٭ 55.64 فىیل آلاویه

 ثشاثش ٣بٹؾ ٯی یبثذ 0.18 ٯی٬ی ٧ش٭ 449.95 تیزيسیه

 سیز سیبٌ 

     
    ػیبٷ ػیش ثٸ تبصٷ ػیش تجذی٪ ٛشآیٴذ ًی دس ٯٜیذ تش٣یجبت ػبیش ٵ ٯ٘زی ٓٴبكش دسٯبٳی، ٯٶاد ٓلاٵٷ ثٸ   

 !٣ٴذ ٯی پیذا اٛضایؾ
 خبسخی تط٠ی٠بت .ؿٶٳذ ٯی ثذٱ ایٰٴی ػیؼتٮ ت٠ٶیت ثبٓث ٵ داسٳذ صیبدی دسٯبٳی خٶاف ٹب ٛٴٶ٩ پ٬ی   

 دسٯبٱ ػشًبٱ، اص پیـ٨یشی سٵی ٯٜیذی اثشات ٹب ٛٴٶ٩ پ٬ی ٣ٸ ٣ٴذ ٯی تبییذ ٣ٸ داسد ٵخٶد صیبدی
 ت٠ٶیت ٵ زبٟی اص پیـ٨یشی ،2 ٳٶّ دیبثت ٣ٴتش٩ ٓشٵٟی، ٬ٟجی ٹبی ثیٰبسی دسٯبٱ ٵ پیـ٨یشی ػشًبٱ،
 ػلاٯت ثشای سا ٹب ٛٴٶ٩ پ٬ی ٯٜیذ خٶاف ٣ٸ ٹؼتٴذ دی٨شی تط٠ی٠بت ٹٰسٴیٲ .داسد ثذٱ ایٰٴی ػیؼتٮ

 اص پیـ٨یشی ٵ ٹب سٵدٷ ػلاٯت پٶػت، ؿبداثی ػشًبٱ، اص پیـی٨یشی ثذٱ، ػبص ٵ ػٶخت ٓشٵٝ، ٵ ٬ٟت
 ی٢ دس ٯثلا اػت؛ ؿذٷ ثبثت ٹٮ داخ٬ی تط٠ی٠بت دس ٯٜیذ اثشات ایٲ  .٣ٴٴذ ٯی تبییذ ٯی٤شٵثی ٜٓٶٳت

 ٯی ٹب ٛٴٶ٩ پ٬ی ضبٵی ٗزایی ٯٶاد ٯلشٙ اٛضایؾ ٣ٸ سػیذٳذ ٳتیدٸ ایٲ ثٸ ٯط٠٠یٲ ایشاٱ دس پظٵٹؾ
 ایٲ ٹٰٸ .٧شد ٵاْٟ ٯٜیذ دیبثتی ثیٰبساٱ دس ٓشٵٟی ٬ٟجی ثیٰبسیٺبی ٧ؼتشؽ ٵ ثشٵص خٌش ٣بٹؾ دس تٶاٳذ

 ػیش ثشاثش 5 تب 4 ػیبٷ ػیش ٵ اػت ٛٴٶ٩ پ٬ی ٗٴی ٯٴبثْ اص ی٤ی ػیش ٣ٸ ٹبػت ٛٴٶ٩ پ٬ی دس ٯٜیذ خٶاف
 !داسد ٛٴٶ٩ پ٬ی ػٜیذ
 آ٫یؼیٲ :تبصٷ ػیش ثب ػیبٷ ػیش ٯٺٮ تٜبٵت ی٢
 اػت ػٶ٫ٜٶسی ًجیٔی تش٣یت ی٢ آ٫یؼیٲ .داسد آ٫یؼیٲ ٣ٰتشی ٯ٠ذاس تبصٷ ػیش ثب ٯ٠بیؼٸ دس ػیبٷ ػیش
 هذ ثب٣تشی، هذ ٵیشٵػی، هذ اثشات خ٬ٰٸ اص صیبدی ثیٶتی٢ آٳتی خٶاف ٵ آیذ ٯی دػت ثٸ ػیش اص ٣ٸ

 ثشای ػیش ٧یبٷ سٵؽ ٵاْٟ دس ثذ ثٶی ایٲ .اػت آ٫یؼیٲ اثش دس ػیش تٴذ ثٶی .اػت ٟبسزی هذ ٵ اٳ٬٨ی
 .اػت ضیٶاٳبت ٵ ٯٺبخٰبٱ ثشاثش دس ٳـذٱ خٶسدٷ ٵ خٶد اص دٛبّ

 اٛتذ؟ ٯی ػیبٷ ػیش ثٸ تبصٷ ػیش تجذی٪ ٵ تخٰیش ٛشآیٴذ دس ثٶ ثذ ٵ ٯٜیذ ٯبدٷ ایٲ ثشای اتٜبٟی زٸ اٯب
 سا ػیش دسٯبٳی خبكیت ٣ٸ تش٣یجبتی ؿٶد؛ ٯی تجذی٪ ا٣ؼیذاٱ آٳتی تش٣یجبت ثٸ تخٰیش ٛشآیٴذ دس آ٫یؼیٲ

 ٯٜیذی خٶاف ٣ٸ ٹب ا٣ؼیذاٱ آٳتی آٱ خبی ثٸ ٵ٫ی ؿٶد ٯی ٣ٰتش آ٫یؼیٲ زٴذ ٹش !٣ٴٴذ ٯی ثشاثش زٴذ
 ًجٞ !یبثذ ٯی اٛضایؾ ثشاثش 5 تب 4 ػیبٷ ػیش دس داسٳذ ٹب ثیٰبسی اص ثؼیبسی دسٯبٱ ٵ پیـ٨یشی دس

 .ؿٶد ٯی اٳؼبٱ ثذٱ ثشای آٱ خٶاف ثٺجٶد ثبٓث ػیبٷ ػیش ثٸ تبصٷ ػیش تجذی٪ ٵ تخٰیش ٛشآیٴذ تط٠ی٠بت
 .ثشٵد ثیٲ اص ػیش ثذ ثٶی ؿٶد ٯی ثبٓث ٹب ا٣ؼیذاٱ آٳتی ثٸ آ٫یؼیٲ تجذی٪ ٓلاٵٷ ثٸ
 آٳتی ثٸ آ٫یؼیٲ ثٶی ثذ ٵ ٯٜیذ ٯبدٷ تجذی٪ اثش دس تبصٷ ػیش ثب ٯ٠بیؼٸ دس ػیبٷ ػیش ٯٜیذ خٶاف ثیـتش»

 «.اػت ثٶ ثذٵٱ ٵ ٯٜیذ ٹبی ا٣ؼیذاٱ
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 :اص ٓجبستؼت ػٜیذ ػیش ثب ػیبٷ ػیش ٹبی تٜبٵت ٯدٰٶّ دس
 .#ٹب ا٣ؼیذاٱ آٳتی$ داسد ثشاثشی 5 تب 4 دسٯبٱ ٵ ثیٰبسی اص پیـ٨یشی خٶاف ػیبٷ ػیش        ·
 .داسد ای صٳٴذٷ ٵ تٴذ ٯضٷ ػٜیذ ػیش ٵ٫ی ساضت، آٱ خٶسدٱ ٵ اػت ؿیشیٲ ػیبٷ ػیش        ·
 .ٳذاسد ثٶیی ػیبٷ ػیش اػت ثذثٶ ٣ٸ ػٜیذ ػیش خلاٙ ثش        ·
 .داسد ای ط٫ٸ ٵ ٳش٭ ثبٛت ػیبٷ ػیش        ·
 .داسد ٣ٰتشی آ٫یؼیٲ ٯ٠ذاس ػیبٷ ػیش        ·
 !ػٜیذ ػٜیذ، ػیش سٳ٦ ٵ اػت ػیبٷ ػیبٷ، ػیش سٳ٦ ٳٺبیت دس        ·

 ػیبٷ ػیش ٗزایی اسصؽ خذٵ٩

 ٧ش٭ 20 ؿبٯ٪$ ٣شثٶٹیذسات ٧ش٭ 53 ٵ پشٵتئیٲ ٧ش٭ 14 آة، ٧ش٭ 34 ت٠شیجب ػیبٷ، ػیش ٧ش٭ 100 ٹش دس
   .داسد ٵخٶد #ٹب ٣شثٶٹیذسات ػبیش ٧ش٭ 6 ٵ ؿ٤ش ٧ش٭ 27 ٵ ٛیجش

 

 سیز سیبٌ 
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 سیز سیبٌ سیز مبدٌ

 34 60 آة

 14 6 پزيتئیه

 0.5 0.5 چزبی

 53 28 (شبمل فیبز)کزبًَیذرات 

 27 25 شکز

 20 2 فیبز

 2.3 1.5 خبکستز

 220 150 کبلزی

 ػیبٷ ػیش خٶاف
 ٓلاٵٷ ثٸ .داسد ٟٶی ػشًبٱ هذ خٶاف ٣ٸ اػت ا٣ؼیذاٱ آٳتی ضبٵی ػیبٷ ػیش ٣ٸ دادٷ ٳـبٱ تط٠ی٠بت

 ٣ٸ اػت ٗزاٹبیی ساع دس ػیش .اػت ثٶدٱ ا٫تٺبة هذ ٵ دیبثت هذ ضؼبػیت، هذ ؿبٯ٪ ػیبٷ ػیش اثشات
 :اص ٓجبستٴذ ػیبٷ ػیش خٶاف خلاكٸ ًٶس ثٸ .داسد ػشًبٱ هذ خبكیت

      ػشًبٱ اص پیـ٨یشی 
        ػشًبٱ دسٯبٱ ػشٓت ثٺجٶد 
        لاٗشی ٵ ٵصٱ ٣بٹؾ 
        خٶٱ زشثی ٣بٹؾ 

        ٹب س٥ ٧شٛت٨ی اص پیـ٨یشی ٵ ٓشٵٝ ٵ ٬ٟت اص ٯطبِٛت 
        دیبثت اص پیـ٨یشی ٵ خٶٱ ٟٴذ ٣ٴتش٩ 
        آٱ ٓٶاسم ٣بٹؾ ٵ دیبثت ثٺجٶد 
        ضؼبػیت هذ 
        ا٫تٺبة ٣بٹؾ 
        ٣جذ اص ٯطبِٛت 

 تٶ٫یذ خٺت دس اسصؿٰٴذ ٧بٯی ػیبٷ ػیش ٛشآٵسی دػت٨بٷ ػبخت ٵ ٯٌب٫ٔٸ ثب ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت
 ٹبی ٳٰٶٳٸ ثب ٯ٠بیؼٸ دس ؿش٣ت ایٲ دس ؿذٷ تٶ٫یذ ػیبٷ ػیش .اػت ٳٰٶدٷ ٣ـٶس دس ٯطلٶ٩ ایٲ است٠بی ٵ

 .اػت ثشخٶسداس د٫پؼٴذتشی ٯضٷ ٵ ًٔٮ ٣یٜیت، اص داخ٬ی ٯـبثٸ



 
 ثٸ ٹب ٣شثٶٹیذسات ثیـتش ا٧شزٸ .٣ٴذ ٹوٮ تٶاٳذ ٳٰی ثذٱ ٣ٸ اػت ٣شثٶٹیذسات ٳٶٓی ٛیجش      

 ثذٵٱ ٓٶم دس ٵ ؿٶد ٳٰی تدضیٸ ٟٴذ ٹبی ٯٶ٤٫ٶ٩ ثٸ ٛیجش اٯب ، ؿٶٳذ ٯی تدضیٸ ٟٴذ ٹبی ٯٶ٤٫ٶ٩
 ٣ٴتش٩ ثٸ ٵ ٣ٴذ ٯی ٢ٰ٣ ثذٱ دس ٟٴذ اص اػتٜبدٷ تٴِیٮ ثٸ ٛیجش .٣ٴذ ٯی ٓجٶس ثذٱ اص ٹوٮ

 30 تب 20 ثٸ ضذاٟ٪ ػلاٯتی داؿتٲ ثشای ثضس٧ؼبلاٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ.٣ٴذ ٯی ٢ٰ٣ خٶٱ ٟٴذ ٵ ٧شػٴ٨ی
   .داسٳذ ٳیبص سٵص دس ٛیجش ٧ش٭
 ٯی ض٪ آة دس ٣ٸ ٯط٬ٶ٩ ٛیجش:ٹؼتٴذ ٯٜیذ ػلاٯتی ثشای دٵ ٹش ٣ٸ داسد ٵخٶد ٳٶّ دٵ دس ٛیجش    

 ضبٵی ٗزاٹبی .٣ٴذ ٢ٰ٣ خٶٱ ٬٣ؼتشٵ٩ ٣بٹؾ ٹٰسٴیٲ ٵ ٬٧ٶ٣ض ػٌص ٣بٹؾ ثٸ تٶاٳذ ٯی ، ؿٶد
 ، ٳبٯط٬ٶ٩ ٛیجش.اػت اختٸ صٗب٩ ٵ ػیت ، ٓذع ، ٫ٶثیب ، آخی٪ ، دٵػش خٶ ث٬٘ٶس ؿبٯ٪ ٯط٬ٶ٩ ٛیجش
 سا ٳِٮ ، ٣شدٷ ٢ٰ٣ ؿٰب ٧ٶاسؿی ػیؼتٮ دس ٗزا ضش٣ت ثٸ تٶاٳذ ٯی ، ؿٶد ٳٰی ض٪ آة دس ٣ٸ

 ٣بٯ٪ ٧ٴذ٭ ٳبٱ ، ٧ٴذ٭ ؿبٯ٪ ٳبٯط٬ٶ٩ ٛیجشٹبی ثب ٗزاٹبیی .٣ٴذ خ٬ٶ٧یشی یجٶػت اص ٵ دادٷ اٛضایؾ
 ٛیجش ٯٴبثْ ثٺتشیٲ .اػت ٛشٳ٨ی ٧ٶخٸ ٵ خیبس ٹٶیح، ضجٶثبت، ای، ٟٺٶٷ ثشٳح ٣بٯ٪، ٗلات ٣ٶػ٤ٶع ،

 :ٛیجش ٯلشٙ اٛضایؾ ثشای ٳ٤تٸ زٴذ .اػت آخی٪ ٵ ضجٶثبت ، تبصٷ ػجضیدبت ٵ ٹب ٯیٶٷ ، ٣بٯ٪ ٗلات
 ٵ ای ٟٺٶٷ ثشٳح ثب سا ٯب٣بسٵٳی ٵ ٳبٱ ، ػٜیذ ثشٳح .ثخٶسیذ ٣بٯ٪ ٹبی ٯیٶٷ ، ٯیٶٷ آة ٳٶؿیذٱ خبی ثٸ

 ثٸ سا خب٭ ػجضیدبت .٣ٴیذ اٳتخبة سا ٗلات كجطبٳٸ، ثشای .٣ٴیذ خبی٨ضیٲ ٣بٯ٪ ٗلات ٯطلٶلات
 ٵ زی٬ی ٧ٶؿت دس ٹٜتٸ دس ثبس ػٸ تب دٵ سا ضجٶثبت یب ٫ٶثیب .ثخٶسیذ ؿ٤لات یب ٣شا٣ش زیپغ، خبی
  ٯٴِٶس ایٲ ثٸ داسد سا اٳؼبٱ ثذٱ ثشای ٗزایی اسصؽ تشیٲ ٯٺٮ ٛیجش ٳتیدٸ دس ثٸ .٣ٴیذ خبی٨ضیٲ ػٶح

 ثیبیذ دػت ٛیجشداس ٟٴذ ثٸ اػت تٶاٳؼٸ ٧ٴذ٭ ٵ ػیت اص اػتٜبدٷ ثب #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ثٴیبٱ داٳؾ ؿش٣ت
 .ثبؿذ ٯی خبسخی ٵ داخ٬ی ثبصاسٹبی دس اسػب٩ آٯبدٷ ٵ

 

 ٟٴذ ٛیجشداس
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ٳب٭ ثب تدبسی ثشٳذ ی٢ داسای ی٢ ٳٶّ ثٴیبٱ داٳؾ #ٳبث٤ٶ$ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت  
 ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯطلٶلات كبدسات صٯیٴٸ دس سا خٶد ٛٔب٫یت 1390 ػب٩ اص  ٣ٸ ثبؿذ ٯی ٛشؿتٶ١

 ٵ خشٯب كبدسات ثٸ تٶاٱ ٯی ؿش٣ت ایٲ ثضس٥ ٹبی ٛٔب٫یت اص ی٤ی اػت ٣شدٷ آٗبص
 دی٨ش ٹٰسٴیٲ ٵ ٯیٶٷ خبت ضجٶثبت، كیٜی خبت، خـ٤جبس، آٱ، ثٸ ٯشثٶى ٛشآٵسدٷ ٹبی
 .٣شد اؿبسٷ ٣ـبٵسصی ٯطلٶلات

اػت ٣شدٷ آٵسی خْٰ ایشاٱ ٧شٯؼیشی ٯٴبًٞ اص سا خذیذ ٵ ٯتٴٶّ خشٯبٹبی ٯب پشتلاؽ تیٮ. 
 ایٲ اص خبیی ٹیر دس ٣ٴٶٱ تب ٣ٸ اػت خذیذ ٯـخلبت ٵ ٹب ٵیظ٧ی داسای خشٯبٹب ایٲ

 ثؼیبس ٵ خٶیذٳی ٵ خـ٢ ٳیٰٸ خشٯبٹبی دػتٸ دس خشٯبٹب ایٲ .اػت ٳـذٷ ر٣ش  خشٯبٹب
 آٟبی خٴبة تٶػي ٣ٸ ؿش٣ت ٹضیٴٸ ثب خشٯبٹب ایٲ تٰبٯی ٯب ٹ٤ٰبساٱ .ثبؿٴذ ٯی ؿیشیٲ

 دس .اٳذ ٧شدیذٷ آٵسی خْٰ ٵ تٺییٸ ثبؿذ ٯی ؿش٣ت ٯذیشٷ ٹیئت سئیغ ٣ٸ كطشاٳٶسد د٣تش
 ٹبی تؼت اٳدب٭ ثشای ثٔذ ٯشض٬ٸ دس ٵ اٳذ ؿذٷ ٧یشی ٓلبسٷ اثتذا دس خشٯبٹب ایٲ تٰبٯی اثتذا

 ؿٺیذ ٵ ٬ٟٺ٢ آصٯبیـ٨بٷ ثٸ اٳشطی ٵ پشٵتئیٲ ٹب، زشثی ٛیجشٹب، ، ٟٴذٹب  ثٸ ٯشثٶى ٯٶ٤٫ٶ٫ی
 ی٢ ٟب٫ت دس ٵ اػت ؿذٷ آٵسی خْٰ ٹب ٵیظ٧ی ایٲ تٰبٯی .اٳذ ؿذٷ ادٷ د اٳت٠ب٩ ثٺـتی

 ثبس اٵ٫یٲ ثشای خشٯبٹب ایٲ .اػت ؿذٷ ٛشػتبدٷ ٬ٰٓی ٯد٬ٸ ثٸ ٵ اػت ٧شدیذٷ تٺییٸ ٯ٠ب٫ٸ
 خشٯب ایٲ ٣ٸ ٣شد  ثیبٱ خشئت ثٸ تٶاٱ ٯی ٵ اٳذ ٧شٛتٸ ٟشاس خٺبٱ دس پظٵٹؾ ٵ تط٠یٞ ٯٶسد

 ایٲ تٰبٯی ٯب تیٮ ٹٰسٴیٲ ثبؿٴذ، ٯی خشٯب خٺبٱ دٳیبی دس ٯٶخٶد خشٯبٹبی  تشیٲ خذیذ
 خٶاٹذ ٯٔشٛی صٵدی ثٸ خشٯب خٺبٱ ثٸ سا ٹب آٱ ٵ ٣شد خٶاٹذ ٳبٯ٨زاسی خذیذ اػبٯی ثب خشٯب
 .٣شد
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ثٸ ٯٰٔٶلاً آٱ ٹب .ٯی ؿٶد دادٷ سؿذ خبٳ٨ی ٧یبٷ ٓٴٶاٱ ثٸ یب ٧٪ ثبٕ دس ٣ٸ ٯی ؿٶد ٧ٜتٸ  ٧یبٹی ثٸ صیٴتی ٧یبٷ  
 ٳ٨ٺذاسی پٶػت ٵ ػبٟٸ ٯیٶٷ، ثٶ، ثش٥، ٧یبٹبٱ ایٲ دی٨ش ٵیظ٧ی ٹبی .ٯی ؿٶٳذ ٣بؿتٸ ٹبیـبٱ ٧٪ ٳٰبیؾ خبًش

  ٯی ؿٶد صیٴتی ٧یبٹبٱ سدٷ دس ٧یشیـبٱ ٟشاس ثبٓث ٧یبٹبٱ ایٲ ٗیشٓبدی ٹبی ٵیظ٧ی ٳیض اٵٟبت ثٔوی .ٯی ؿٶٳذ
  ثشدٱ ٫زت ٧یبٹبٱ ایٲ پشٵسؽ اص ٹذٙ ٯٶاسد ایٲ ٹٰٸ دس ا٫جتٸ .٣ب٣تٶع ٵ  سص تیشٷ ٹبی اص ثٔوی خبسٹبی ٯثلاً

 .اػت صیٴتی ٧یبٹبٱ اص ثبصدیذ٣ٴٴذٷ ٹب ٵ دٹٴذٷ ٹب پشٵسؽ
ختٰی ٧٪ خ٬ٰٸ اص صیٴتی ٧یبٹبٱ پشٵسؽ ثٸ ی٢ ٳٶّ ثٴیبٱ داٳؾ #ٳبث٤ٶ $ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت ثٴبثشایٲ  

  ثبصاس دس ٯٶخٶد ٬٧ٺبی صیجبتشیٲ اص ی٤ی ختٰی ٧٪ .اػت پشداختٸ  ثٺـتی ؿٺیذ داٳـ٨بٷ دس آصٯبیـ٨بٷ ٛوبی دس
  اص ٓبسی ٯٴب٠ًی دس ٣ٸ اػت آػیب ٧شٯؼیشی ٯٴبًٞ ثٶٯی ٵ ثٶدٷ ػجض ٹٰیـٸ ٵ دسؿت ٹبی ٧٪ داسای ٣ٸ اػت

  ؿشٟی آػیبی ثٶٯی ”Hibiscus rosa   sinensis“ ٬ٰٓی ٳب٭ ثب ختٰی ٧٪ .ؿٶد ٯی ٣بؿتٸ یخجٴذاٱ
  اص ، ؿٶد ٯشاٟجت آٱ اص خٶثی ثٸ زٴبٳسٸ ٵ٫ی ، ؿٶد ٯی ٷ پظٯشد صٵد ٵ اػت ٣ٮ ثؼیبس ثٶتٸ سٵی ٧٪ دٵا٭ .اػت
 ػٜیذ ٹبی ٧٪ ٵ اػت پش٧٪ ٹٰیـٸ آٱ اٱ ٬٧ذ ٵ ٣ٴذ ٯی تٶ٫یذ یذ خذ ٹبی ؿ٤ٶٛٸ ٯشتجبً پبییض آخش تب ثٺبس اٵ٩

  ؿشایي دس ختٰی ٧٪ . ؿٶد ٯی ُبٹش ػب٫ٸ ی٢ ٹبی ؿبخٸ سٵی ٠ٛي آٱ كٶستی ٵ پشسٳ٦ ٟشٯض ، صسد ٳبسٳدی، ،
  ٯٶٟٔیت ٹش ثب ٵ اػت آػبٱ ثؼیبس آٱ پشٵسؽ ؿشایي ، ٣ٴذ ٯی ٰٓش ػب٩ پٴح ٵ ثیؼت تب آصاد ٛوبی دس ٵ ٯٴبػت

 .ثشد ٳب٭ سا صیغ ػیٴٲ سٵصا ٹیپیؼ٤ٶع تٶاٱ ٯی ٯـٺٶس ختٰی ٧٪ اٳٶاّ اص .ٹذ د ٯی تٌجیٞ سا خٶد ؿشایٌی ٵ
 
آن ویبسَبی ي ختمی گل وگُذاری : 

 
 ثخلٶف سا ٯؼئ٬ٸ ایٲ ٵ ثبؿذ دادٷ دػت اص سا خٶد سًٶثت ت٠شیجب خب١ ػٌص ٣ٸ ٣ٴیذ آثیبسی سا ٧یبٷ صٯبٳی :آثیبسی

  ٯشتجٸ دٵ ٹٜتٸ ٹش صٯؼتبٱ ًی دس ٵ ٯشتجٸ ػٸ ٹٜتٸ ٹش تبثؼتبٱ ًی دس ٯٰٔٶلا ثٴبثشایٲ .٣ٴیذ سٓبیت صٯؼتبٱ ًی دس
 .٣ٴیذ ثشسػی ٳیض سا خب١ ػٌص سًٶثت ، آثیبسی اص ٟجلا اػت ثٺتش اٯب اػت ٣بٛی آثیبسی ثٸ
 

 ُٺش دس آة ٯؼت٠یٮ ٳٶس ٣ٸ ثبؿیذ داؿتٸ یبد ثٸ اٯب .داسد ٳیبص آٛتبة ٯؼت٠یٮ ٳٶس ٹٰشاٷ ثٸ سٵؿٲ ٵ ٳٶس پش ٯ٤بٳی ثٸ :ٳٶس
  ؿذٱ سٳ٦ ٣ٮ ٯٶخت ٳیض ٣ٮ ٳٶس .آٵسد ٵاسد آػیت ثش٧ؼبس ثٸ تٶاٳذ ٯی تبثؼتبٱ ٧ش٭ سٵصٹبی اصُٺش ثٔذ ثخلٶف ٵ

 .ؿذ خٶاٹذ آٳبٱ سیضؽ یب ٵ ٧٪ ٹبی ٗٴسٸ ٧یشی ؿ٤٪ ٓذ٭ ٵ آٳبٱ ؿذٱ ٬ٜٓی ٵ ث٬ٴذ ثش٧ٺب،
 

 ٳیض ػبٳت٨شاد دسخٸ 27 تب ٧یبٷ ا٫جتٸ .اػت ػبٳتی٨شاد دسخٸ 25 ا٫ی 18 ثیٲ دٯب ثٺتشیٲ سؿذ ٛل٪ ًی دس :دمب
  تطٰ٪ ٳیض سا دسخٸ 30 تب #ٹٶا ٳجٶدٱ خـ٢ ٓذ٭$ٹٶا سًٶثت تبٯیٲ ٵ ٯٴبػت آثیبسی ؿشى ثٸ ٵ داؿت ٳخٶاٹذ ٯـ٬٤ی
 .ؿذ خٶاٹذ آٱ ٬٧ذٹی ٣بٹؾ ٯٶخت ٹٶا ثیـتش ٧شٯبی اٯب ٣شد خٶاٹذ

 
  ٧یبٷ تٶاٳیذ ٯی .٣ٴیذ تٶخٸ ٳیض ٹٶا سًٶثت تبٯیٲ ثٸ یبثذ ٯی اٛضایؾ ٹٶا دٯبی ٣ٸ ؿشایٌی دس :پبشی غببر ي رطًبت

 اص پش آٱ ٫جٸ تب سا ثضس٥ ٬٧ذاٳی صیش ی٢ آٳ٤ٸ یب ٵ ٣ٴیذ ٗجبسپبؿی اٯلاش ثذٵٱ ا٫جتٸ ٵ ٵ٫ش٭ آة ثب سٵصاٳٸ ؿ٤٪ ثٸ سا
  یبد ثٸ دٹیذ ٟشاس ٹب ػٴ٨شیضٷ سٵی ثش سا ٧یبٷ ضبٵی ٬٧ذاٱ ػپغ ٵ ثشیضیذ آة آٱ استٜبّ ٳیٰٸ تب ػپغ ٵ ٣ٴیذ ػٴ٨شیضٷ

  ٯٶسد سًٶثت ٵ ؿٶد ٯی تجخیش تذسیح ثٸ صیش٬٧ذاٳی دسٵٱ آة .ثبؿذ تٰبع دس آة ثب ٳجبیذ ٬٧ذاٱ ٣ٚ ٣ٸ ثبؿیذ داؿتٸ
 .٣شد خٶاٹذ تبٯیٲ سا ثش٧ؼبس ٳیبص
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 ٯٰٔٶ٫ی خب١ ٯخ٬ٶى اص تٶاٱ ٯی ٯثلا ثشد ث٤بس ثبیذ ٯٴبػت صٹ٤ؾ ثب ػج٢ ٳؼجتب خب٣ی :خبک
 سؿذ ثٸ ثبؿذ اػیذی ضذٵدی تب خب١ ا٧ش ٣ٸ آٳدبیی اص .٣شد اػتٜبدٷ ٯٶع پیت ٹٰشاٷ ثٸ ثبٗسٸ

 .اػت ثٺتش ؿٶد اػتٜبدٷ خب١ ٯخ٬ٶى دس ٯٶع پیت ٵخٶد ثٴبثشایٲ ؿٶد ٯی ٢ٰ٣ ٧یبٷ ایٲ
 

 ٛل٪ ًی دس 10-10-10 ٹٰبٳٴذ ٣ٶدٹبیی اص تٶاٱ ٯی ٧یبٷ ٣ٶددٹی ثشای :تغذیٍ ي کًددَی
 .ؿٶد اػتٜبدٷ ی٤جبس ٹتٜٸ دٵ ٹش آپبستٰبٳی ٧یبٹبٱ ٯخلٶف ٣ٶدٹبی اص تبثؼتبٱ ٵ ثٺبس یٔٴی سؿذ

 

 استٜبّ صٯؼتبٱ اٵاخش دس اػت، ٹشع اص ٳبؿی آیٴذٷ ػب٩ دس صیجبتش ٵ صیبد ٹبی ٧٪ ُٺٶس :َزس
 ثب صا ثیٰبسی ٓٶاٯ٪ ٵسٵد اص خ٬ٶ٧یشی ٯٴِٶس ثٸ سا ٌْٟ ٯط٪ ٵ دادٷ ٣بٹؾ ٳلٚ ثٸ سا ٹب ؿبخٸ

 .ثپٶؿبٳیذ سا آٱ ػٌص ٵاص٫یٲ ثب ٵ ٳٰٶدٷ ٜٓٶٳی هذ ٧ٶ٧شد ٧شد
 

 تب اػت ٳیبص ی٤جبس ػب٩ 2-3 ٹش ت٠شیجب ٧یبٷ، سؿذ ٣ٴتش٩ ٵ ٹشع اٳدب٭ كٶست دس :گلذان تعًیض
 صٯؼتبٱ ٛل٪ اٵاخش دس ٬٧ذاٱ تٔٶین صٯبٱ ثٺتشیٲ ٵ ؿٶد ٓٶم ثضس٧تش ٬٧ذاٳی ثب ٧یبٷ ایٲ ٬٧ذاٱ
 .اػت
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ًَاکشت یب ایزيپًویک کشت 
 ایشٵپٶٳی٢ ٬٧خبٳٸ ػبخت ٹضیٴٸ .اػت خب١ ثذٵٱ ٣ـت ػیؼتٮ ی٢ ٹیذسٵپٶٳی٢ ٣ـت ٯبٳٴذ ٵاْٟ دس 

 ٣ـت دس ٣ٸ تٜبٵت ایٲ ثب .اػت ثبلا ٣بس ؿشٵّ دس ٳلت، ٵ اخشا ٵ ٹب ػیؼتٮ ٵ تدٺیضات د٫ی٪ ثٸ ٳیض
 ٵاطٷ ی سیـٸ ی .اػت ٯ٬ٔٞ ٹٶا دس ٹٰٶاسٷ ٵ ٧یشد ٳٰی ٟشاس ُشٛی ٹیر دس ٧یبٷ سیـٸ ایشٵپٶٳی٢
 یٶٳبٳی ی سیـٸ ٹشدٵ ٣ٸ اػت ؿذٷ ٧شٛتٸ ponos)$ٛٔب٫یت ٵ (aero) ٹٶا ٬٣ٰٸ ی دٵ اص ایشٵپٶٳی٢

 دی٨ش تب ؿٶد ٯی ت٘زیٸ ًشیٞ ایٲ اص ٵ ٯی٨یشد ٟشاس ٗزایی ٯٶاد ٵ آة اػپشی ٯٔشم دس ٧یبٷ سیـٸ .داسٳذ
 ػشپٶؿیذٷ ٵ ثؼتٸ ٛوبٹبی ثشای ثؼیبس ٹٶا٣ـت .ثبؿذ ٳذاؿتٸ ٣ـت ثؼتش ٧ٶٳٸ ٹش یب خب١ ثٸ ٳیبصی

 ٵ ٣ٴٴذ خٶیی كشٛٸ ٯٶخٶد ٛوبی اص اػتٜبدٷ دس خٶاٹٴذ ٯی ٣ٸ ٣ؼبٳی ثشای ثخلٶف اػت؛ ٯٴبػت
 ٳ٨ٸ داسی ُشٵٙ ٳیؼت ٳیبص ٹٰسٴیٲ .ثبؿٴذ ٳذاؿتٸ داسٳذٷ ٳ٨ٸ ُشٵٙ یب ٬٧ذاٱ اص اػتٜبدٷ ثٸ ٳیبصی دی٨ش
 كٶست ثٸ خٶد خبی دس ٹٰٶاسٷ ٧یبٷ ٵ ؿٶٳذ خب خبثٸ ثٺتش سؿذ ٵ ثیـتش ٛوبی ثٸ ٧یبٷ دػتشػی ثشای
 .٣ٴذ ٯی سؿذ ثبثت

 
ًَاکشت 

 
 ٯی پبؿیذٷ سیـٸ سٵی سیض ثؼیبس ٌٟشات كٶست ثٸ ٗزایی ٯط٬ٶ٩ ٵ ٧یشد ٯی ٟشاس ٹٶا دس ٧یبٹبٱ سیـٸ
 ٯطیٌی دس ٯذاٵ٭ ٗیش یب ٯذاٵ٭ ًٶس ثٸ ٧یبٷ سیـٸ ٣ٸ ؿذ تٔشیٚ ٧ٶٳٸ ایٲ ٣ـت ٹٶا 1976 ػب٩ دس .ؿٶد
 دس ٵ ٳذاسد ٣بس ٵ ػش ٯذاٵ٭ ٯبیْ ٛبص ثب سٵؽ ایٲ.٧یشد ٯی ٟشاس اػت ٗزایی ٯط٬ٶ٩ سیض ٌٟشات اص اؿجبّ ٣ٸ

 .ؿٶد ٯی اػتٜبدٷ خٶاٱ ٹبی ٯیٶٷ خلٶف ثٸ ٧یبٹی ت٘زیٸ تط٠ی٠بت
 ٟشاس ؿٶٳذٷ ٯٴجؼي اػتیشٱ پ٬ی اص ؿذٷ ػبختٸ ٹبی ٟب٫ت سٵی ٣ٸ ٹبیی ضٜشٷ داخ٪ ٧یبٹبٱ سٵؽ ایٲ دس

 خٔجٸ دسٵٱ ٵ ثٶدٷ ٯ٬ٔٞ ٹب ٟب٫ت صیش دس ٹٶایی ٯطیي دس كشٛب ٧یبٹبٱ سیـٸ اٯب ؿٶٳذ، ٯی ٣بؿتٸ داسٳذ،
 .ؿٶٳذ ٯی پٶؿبٳذٷ ٹب خٔجٸ ٹب خ٬ج٢ سؿذ ٵ ٳٶس ٳٜٶر اص خ٬ٶ٧یشی ٯٴِٶس ثٸ ٣ٸ داسٳذ ٟشاس پبؿؾ

 
سىتی کشت بب ایزيپًویک کشت تفبيت 
 
 ٣ـت ثؼتش .دسیبٛتیذ سا ٯطلٶ٩ پشٵسؽ ٹبی ػیؼتٮ ػبیش ثب ٹٶا٣ـت ٹبی تٜبٵت اص ثشخی ثطب٩ تب

 ثؼتش ٛوبی دسٵٱ تٶاٳذ ٯی تٴٺب سیـٸ ٵ ٣ٴذ ٯی ٯطذٵد ٵ ٯطلٶس ٯٔیٴی ٛوبی دس سا ٧یبٷ سیـٸ
 خٶاٹذ ضش٣ت پبییٲ ػٰت ثٸ ٵ ثٶد خٶاٹذ ٯ٬ٔٞ ٹٶا دس سیـٸ ایشٵپٶٳی٢، ٣ـت دس .٣ٴذ پیذا ٧ؼتشؽ

 .٣شد
 خٶاٹذ ت٘زیٸ ٳیض آة تٶػي ٵ ٣ٴذ ٯی دسیبٛت خب١ اص سا خٶد ٯٶسدٳیبص ٯ٘زی ٯٶاد ٧یبٷ ػٴتی، ٣ـت دس

 ٹٶا٣ـت .اػت سیـٸ ثشسٵی آٱ ٳیبص ٯٶسد ٯ٘زی ٯٶاد اػپشی ٧یبٷ، ت٘زیٸ سٵؽ ایشٵپٶٳی٢ ٣ـت دس .ؿذ
 ػیؼتٮ اص اػتٜبدٷ ثب تب داسد ٵخٶد تٶاٱ ایٲ .داسد ٳیبص ػٴتی ٣ـت ٹبی سٵؽ ثٸ ٳؼجت ٣ٰتشی ٛوبی
 .٣ٴیذ تٶ٫یذ ٯطلٶ٩ ػٴتی سٵؽ ثشاثش زٴذ تب ضتی تٶاٳیذ ثٸ ٯٔیٴی، ٛوبی ٯ٠ذاس دس ٹیذسٵپٶٳی٢ ٣ـت
 ٧یبٷ سؿذ ٯیضاٱ تٶاٳیذ ٯی ؿٰب ٣ٸ ٯٔٴی ثذیٲ .اػت ؿذٷ ٣ٴتش٩ ٛوبی ی٢ ایشٵپٶٳی٢، ٣ـت ٛوبی
 .٣ٴیذ ٣ٴتش٩ آٳشا ٵ ث٨یشیذ ٳِش تطت ٣بٯلا سا خٶد
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 ٧یبٹبٱ اٳٶاّ ٣ـت ثٸ ٯٶٛٞ دٳیب سٵص ثٸ ٬ٓٮ اص اػتٜبدٷ ثب  ی٢ ٳٶّ ثٴیبٱ داٳؾ #ٳبث٤ٶ $ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت
 ٣ٸ ؿٶٳذ ٯی دادٷ پشٵسؽ ؿشایي دس ٧یبٹبٱ ایٲ .اػت ٧شدیذٷ كٜش آة سا٣تٶس ٳب٭ ثب ایشٵپٶٳی٢ ٣ـت سٵؽ ثب ثش٧ی

 ثب ٯب ٣ت ؿش .٣ٴٴذ ٯی سؿذ ثٸ ؿشٵّ ٵ ٣ٴٴذ ٯی خزة سیـٸ تٶػي آة ٯیضاٱ ٣ٰتشیٲ ثب ٳیبص ٯٶسد اٯلاش تٰبٯی
 .٣ٴٴذ سؿذ ثتٶاٳٴذ ؿشایي ایٲ ثب ٧یبٹبٱ ایٲ ٣ٸ ٣ٴذ دایش ػجضٵاس دس سا ٯ٤بٱ ی٢ اػت تٶاٳؼتٸ خٶد ٯدشة تیٮ ٢ٰ٣

 صٯیٴٸ دس #ٳبث٤ٶ $ ٳٶتشی٤ب ٛٴبٵساٱ صیؼت ؿش٣ت  ٯدٰٶٓٸ ٹبی ٛٔب٫یت اص ٟؼٰتی ٣ٴذ ٯی ٯـبٹذٷ ٣ٸ صیش تلبٵیش
 .ثبؿذ ٯی كٜش آة سا٣تٶس سٵؽ ثب ایشٵپٶٳی٢ ٹبی ٣ـت
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 گیاه آشىاگانذا

 سیگار سلىلی

 قنذ فیبردار سیر سیاه
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